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Памятка для туристов, выезжающих в Новую Зеландию 

 
 

Aotearoa — Страна Длинного Белого Облака ждет вас! 
 
Уникальная природа, левостороннее движение и строгие правила 

биобезопасности — это лишь часть того, что делает НЗ особенной. Данная памятка — 
ваш пошаговый гид по подготовке к поездке. Мы систематизировали ключевую 
информацию, следуя этим рекомендациям, вы сможете сосредоточиться на самом 
главном — наслаждении одним из самых красивых мест на планете. 
 
Время. Часовой пояс UTC+13. Разница во времени с Москвой составляет +10 часов. 
 
Документы. При себе всегда необходимо иметь оригинал загранпаспорта, а также 
водительские права (при наличии). 
 
Деньги. Денежная единица — новозеландский доллар (NZD). В обращении находятся 
банкноты номиналом 5, 10, 20, 50 и 100 долларов, а также монеты номиналом 1 и 2 
доллара и 10, 20 и 50 центов. 1 NZD ≈ 0,6–0,8 USD (курс ежедневно меняется). Для 
обмена рекомендуем использовать доллары США нового образца или евро. Карты, 
выпущенные в России (Мир, Visa, Mastercard, American Express и JCB), в Новой 
Зеландии не принимаются. При наличии можно воспользоваться картами, 
выпущенными в других странах, например, в Узбекистане или Казахстане. 

 
Если сумма, которую вы планируете ввезти в страну, превышает эквивалент 10 

000 NZD (или эквивалентную сумму в иностранной валюте) на человека (включая 
дорожные чеки, платёжные инструменты на предъявителя и т.п.), ее 
необходимо обязательно задекларировать при ввозе, предоставив документы о 
легальном происхождении средств (например, справку из налоговой службы с 
переводом). 

 
При обмене валюты действует ограничение: за один раз в одном обменном 

пункте без предоставления документов об источнике денежных средств можно 
обменять сумму до $1 000. 
 
Погода. Прогноз погоды рекомендуем отслеживать на сайте Met Service. 
 
Мобильная связь и интернет. Чтобы оставаться на связи, рекомендуем заранее 
подключить услугу роуминга у вашего мобильного оператора. Также вы можете 
приобрести SIM-карту по прибытии в любом салоне мобильного оператора или в 
продуктовом магазине, вроде Dairy Shop. Бесплатный Wi-Fi доступен в отелях. 
Телефоны экстренных служб: 111 либо 911. 
 
Прибытие в Новую Зеландию, таможня и биоконтроль. 
По прибытии в Новую Зеландию вам необходимо будет пройти таможенный контроль. 
Для этого в аэропорту нужно заполнить карточку прибытия и декларацию о ввозимых 
товарах, а также пройти биоконтроль 

tel:+79038295048
tel:+74991305728
https://www.metservice.com/national/home
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Что НЕЛЬЗЯ ввозить в страну: 

• Пищевые продукты: включая приготовленные, сырые, свежие, 
консервированные, упакованные или сушёные (в т.ч. орехи, молочные 
продукты, фрукты, мясо, травы) 

• Животных или продукты животного происхождения 
• Необработанную пряжу и шерсть животных, шкуры, кости 
• Растения или продукты растительного происхождения, включая 

лекарственные средства на их основе 
 

Вы можете ввозить упакованные продукты (например, шоколад), но в этом 
случае вы должны ОБЯЗАТЕЛЬНО задекларировать их. Также необходимо 
декларировать продукты из дерева, морского происхождения, изделия из кости и 
другие. Если вы не задекларировали какие-либо продукты или предметы, 
взимается штраф от 400 NZD. 
 
Товары, ввоз которых запрещён или ограничен: 

• Сильнодействующие медикаменты, оружие, запрещённые препараты 
• Алкоголь: в количестве, превышающем 3 бутылки (объёмом не более 1,125 

литра каждая) для крепких спиртных напитков и 4,5 литра для вина или пива 
• Табачные изделия: в количестве, превышающем 50 сигарет или 50 грамм 

других табачных изделий (включая комбинацию) 
• Товары, приобретённые заграницей и/или в зоне беспошлинной торговли в 

Новой Зеландии на общую сумму более 700 NZD (включая подарки) 
• Товары, принадлежащие другим лицам (по доверенности) 

 
Ввоз медицинских препаратов. 
Вы можете ввезти лекарства, не требующие рецепта, в количестве, достаточном для 
использования в течение не более 1 месяца. Лекарства, назначенные врачом, можно 
ввозить с запасом не более чем на 3 месяца. При этом необходимо иметь при себе 
рецепт (с переводом) и указать эти медикаменты в карточке прибытия. 
 
Электричество. Розетки в стране отличаются от российских и европейских. 
Требуется трёхштырьковый переходник. Его можно купить в аэропорту или любом 
магазине. Отели любой звездности не гарантируют наличие переходников (обычно в 
отеле есть 2-3 штуки, которые быстро разбираются гостями). Напряжение в сети — 
230/240 вольт (50 герц).  
 
Одежда. 
На день в хорошую погоду: 

• Футболка, лонгслив, лёгкие брюки (джинсы) 
• Кроссовки 
• Купальный костюм 

На день в плохую погоду: 
• Ветровка, желательно водонепроницаемая 
• Лёгкий свитер 
• Сменные джинсы на случай дождя 
• Рубашки или водолазки с длинным рукавом 
• Дождевик 
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На вечер: 

• Брюки, джинсы 
• Свитер 
• Футболки 
• Утеплённая куртка от ветра 
•  

Рекомендуется взять с собой: 
• Солнцезащитный крем (в Новой Зеландии очень высокий УФ-индекс, легко 

обгореть) 
• Солнцезащитные очки 
• Головной убор от солнца 
 

Сувениры. Самые «новозеландские» сувениры — это изделия из шерсти (в том числе 
овечьи шкуры); украшения из нефрита (Greenstone или Jade) или перламутровой 
ракушки paua; голубой жемчуг; целебный мёд манука и медовые настойки; белые 
вина; маорийские изделия из дерева; игрушки в виде птицы киви. 
 
Особенности: 
Мусор. Во многих заповедниках и природных зонах нет мусорных баков. Поэтому 
просим забирать весь мусор с собой.  
 
Кормление птиц. Кормить птиц хлебом и другими продуктами запрещено, так как это 
нарушает их естественный рацион и может привести к проблемам с пищеварением и 
гибели птицы. Особенно запрещено кормить горных попугаев кеа. 
 
Запрещено к вывозу: 
 

• Поунаму (pounamu) — нефрит, «зелёный камень» маори (за некоторыми 
исключениями для изделий, купленных у лицензированных продавцов) 

• Пауа (paua) — деликатесные моллюски (в свежем виде) 
• Образцы растений и животных, находящихся под охраной государства 
• Изделия из кожи, кости, перьев птиц, раковин, кораллов без соответствующего 

разрешения 
 
Полезные сайты. 
https://www.mpi.govt.nz/ 
https://www.customs.govt.nz/travel-to-and-from-new-zealand/travelling-to-new-zealand 
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